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支援サービス提供の新たな試み

高岡佑壮・日下華奈子

（東京発達・家族相談センター 臨床心理士）

発達障害児・者を取り巻く現状と課題

• 発達障害児・者一人ひとりの個別性・連続性を
考慮した支援がより望まれる

連続性への注目個別性への注目
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従来の支援のありがちな問題点１

• 発達検査の結果を「どう活かすか」を細かく伝えられない

動作性IQが低め

ASDの傾向

手順の決まった
仕事が得意

「では、何をすべきか」を上手く推測できない人も

検査結果

従来の支援のありがちな問題点２
• 目の前の問題を「ひとまず」解決しても、すぐ別の問題が

ひとまず
転校を勧める

集中できない……

小学校時代

中学入学後

「自分の苦手なこと」
が推測できずに
挫折を繰り返す
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発達障害ではなく「その子/その人」を理解しないと……

• １：「障害があることがわかるだけ」で終わってしまう

• ２：環境ごと、年齢ごとの多様な困り感に対応できない

検査
のみ

当面の
助言

短時間
の相談

旧来の「単発的な」支援 より「総体的な」支援へ

個別支援計画

個別性の
説明

検査

総体的な支援：東京発達・家族相談センターの場合
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総体的な支援：東京発達・家族相談センターの場合

各種検査 心理面接 学習支援 家族療法
個別
親講座

ペアトレ

・療育が終わってどこに相談すべきかわからない

・診断は受けたが対応がわからない

・家族が発達障害かもしれない

「その子/その人ならでは」に応じた各種支援の提供

１：各種心理検査

• ADOS-２・ADI-R・Vineland-Ⅱ・PARS-TR・WAIS・WISC等

• 結果を「ご本人・ご家族の困り感」に即した形で文章化

旧来の
検査所見

ASDの傾向

動作性IQが低め

手順の決まった
仕事が得意

「困り感対策」
としての所見

• その困り感の理由

• 得意な部分の詳細

• 効果的な対処法
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WISC等で測る知能

各種生活スキルの
得手不得手

１：各種心理検査
• 「個別性」の理解のため、その人の多様な側面を精査。

ASD特性そのものの
程度・詳細

ADOS-2 Vineland-Ⅱ

２：心理面接

• 認知行動療法を基本とした１対１の面接

• 検査所見に基づく、オーダーメイドの支援計画

所見をお渡し 「その人ならではの特徴」を
口頭でも具体的に説明
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自己 理解

２：心理面接
• 「発達障害だから◯◯をしてみては」

• 「とりあえず◯◯をして終わり」

• 「自分はこういうふうにすれば上手くいく人間だ」という理解の促し

「将来的に起こりうる問題」に備える

所見 心理面接 進学 就労
人間
関係

例：「会社で報告・連絡・相談ができず、浮いてしまう」

ADOS-２などの結果……

①他者と感情を共有するのが苦手

②自分の考え自体は具体的に説明できる

• 言葉での表現力を活かし、
「上司に報告するときの
段取り」をマニュアル化
して覚える

• 飲み会などには
無理して行かない

• その代わり、仕事を
正確にこなすことで
会社に馴染んでいく
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「特定の困り感」に特化した支援も

勉強が上手くいかない
病院では見てもらえない

子どもが言うことを
聞いてくれない

夫婦・家族で考えの行き違い

「特定の困り感」に特化した支援も

勉強が上手くいかない
病院では見てもらえない

子どもが言うことを
聞いてくれない

夫婦・家族で考えの行き違い

３：学習支援

• 検査結果に応じて「その
子に向いた勉強法」を

４：個別親講座

• お子さんとの関わり方を
アドバイス

５：家族療法

• 家族それぞれの思いを
取り交わすための面接



2017/7/10

8

家族支援と親支援の必要性

家族支援と親支援の実際

ケースの例より

• 過去どこかでペアトレを受けたが、ピンとこな
かった…

• 親子ともども自信がもてません

• 子どもがかわいいと思えない（受容が難しい）

• 子どもの特徴を夫に分かってもらず責められる

（夫婦間での理解の温度差）

• 子どもの落ち着きの無さに関しての相談だが、
背景に虐待の問題が絡むケース
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まとめ：個別性・連続性をふまえた支援に向けて

• 短期間・短時間・単発で終わる「点」の支援ではなく、

• 「その子/その人のこれから」を支える「線」の支援が重要。

• 得手不得手・家庭環境等の多角的な理解とサポートが不可欠。

「これからの生活全般」
「向き/不向き」

の理解

ご家族のサポート体制

成功体験の積み重ね

• ご清聴ありがとうございました。


